
 
 

  CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI 2019 DI ATLETICA LEGGERA 

SABATO 18 MAGGIO 2019 L’AQUILA 

MASCHI PROGRAMMA ORARIO FEMMINE 

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 13.00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 

MARTELLO 14.00  

 14.00 100 HS (batterie) 

110 HS (batterie) 14.20  

 14.30 ALTO 

100 (batterie) 14.40  

TRIPLO  14.45  

 15.10 100 (batterie) 

 15.40 DISCO 

400 15.40  

ASTA 16.00  

PESO 16.00  

 16.05 400 

 16.30 TRIPLO 

 16.30 100 HS (finale) 

110 HS (finale) 16.40  

100 (finale) 16.45  

 16.50 100 (finale) 

1500 17.00  

 17.20 1500 

 17.20 GIAVELLOTTO 

3000 SIEPI 17.40  

 18.00 3000 SIEPI 

MARCIA KM 5 18.25 MARCIA KM 5 

4x100 19.00  

 19.15 4x100 

 

 

DOMENICA 19 MAGGIO 2019 L’AQUILA 

MASCHI PROGRAMMA ORARIO FEMMINE 

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 13.00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 

 14.00 MARTELLO 

400 HS 14.45  

LUNGO 14.45  

ALTO 14.45  

 15.00 400 HS 

800 15.20  

DISCO 15.40  

 15.40 800 

 16.00 ASTA 

200 16.10  

 16.40 200 

 16.45 LUNGO 

GIAVELLOTTO 17.00  

5000 17.05  

 17.15 PESO 

 17.50 5000 

4X400 18.15  

 18.30 4X400 

  

 

 


